
それに向けての
小さなステップ

私のすること
プライマリーが
一緒にすること

ほかのスタッフが
一緒に取り組むこと

振り返る日

●私の力や強み（ストレングス）

●私のこれからの希望

●○○週間先／○○か月先に実現できたらいいこと

 患者参画型プラン用紙


